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Horw vergibt
zwei Kulturpreise

Auszeichnungen Die beiden
Horwer Kulturpreise sind verge-
ben worden, wie die Kunst- und
Kulturkommission mitteilt: Ge-
ehrt wurden Ursula Weibel mit
dem Anerkennungspreis sowie
die Band Gob Ribbons mit dem
Forderpreis. Beide Preise sind
mit 10 000 Franken dotiert.
Ursula Weibel habe sich als
Griinderin und Leiterin der Ta-
gesstitte «Pilatusblick - Leben
mit Demenz» einer «wichtigen
gesellschaftlichen Herausforde-
rung angenommen und mit
ihrem beeindruckenden sozia-
len Engagement einer grossen
Vision zum Durchbruch verhol-
fen», heisst es in der Mitteilung.
Mit der Verleihung des Preises
soll auch «ein wichtiges Thema
ins Bewusstsein der Bevolke-
rung geriickt» werden, denn der
Umgang mit Demenz stelle
«eine zentrale Herausforderung
fiir unsere Gesellschaft» dar.
Gob Ribbons gehoren Cyrill
Durrer (Gitarre), Pascal Furrer
(Schlagzeug), Manuel Luthiger
(Bass), Aurel Schiipbach (Syn-
thesizer) und Leandro Stalder
(Gesang) an. Sie haben das
Projekt «Vom Jam zum Album»
lanciert. In dessen Rahmen sei-
en Jugendliche der Musikschule
Horw eingeladen worden, bei
Jam- und Songwriting-Work-
shops erste Erfahrungen zu sam-
meln, wie man einen eigenen
Song entwickeln und am Ende
aufnehmen kann. (std)
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So integrieren Vereine Fliichtlinge

Vielen Migrantinnen und Migranten bleibt die Luzerner Vereinswelt verschlossen. Das soll sich andern.

Natalie Ehrenzweig

Abdel stammt aus Nordafrika.
Seit letztem Herbst spielt er in
der Guuggenmusig HUGi-
Schrinzer. «Die Probenund die
Fasnacht waren total gut. Ich
habe mehr Schweizerdeutsch
gelernt und viele gute und nette
Leute kennen gelernt», erzahlt
derjunge Mann strahlend. Er sei
sogar an der Hochzeit eines
Paars aus dem Verein gewesen.

HUGU-Prasident Matthias
Schmied sagt ebenfalls: «Es
macht Spass mit Abdel.» Er
komme nach den Proben jeweils
mit in die Beiz. «Wir dachten
erst, dass es sprachlich schwie-
rig sein konnte, aber Abdel fragt
nach, wenn er etwas nicht ver-
steht.» Bedenken gab es auch
beziiglich der Fasnacht, die ja
schon ziemlich intensiv ist. Man
fragte sich in der Guuggenmu-
sig, ob Abdel wirklich weiss, wo-
raufer sich da einlésst. « Doch er
hat mehr Proben besucht als vie-
le andere und war jederzeit
piinktlich vor Ort», erzahlt Mat-
thias Schmied.

Verein spendiert Velo fiir
den Weg zum Training

Ein weiteres Beispiel ist Bouba-
car Doumbouya aus Guinea. Er
macht im Lauftreff Grosswan-
gen als begeisterter Laufer mit.
Damit er jeweils rechtzeitig zum
Training gelangen kann, haben
seine Kolleginnen und Kollegen
extra ein Velo fiir ihn organisiert.

Abdel und Boubacar sind
keine zufilligen Erfolgsbeispie-
le. Ihre Integration in ihren Ver-
einen erfolgte namlich auf Ini-
tiative von Anya Heini. Im Rah-
men einer Weiterbildung an der
Hochschule Luzern - Soziale
Arbeit hat sie das Projekt «Inte-
gration in der Freizeit» entwi-
ckelt. Dabei geht es darum, Ge-
fliichtete und Zugezogene in
Vereine zu integrieren. «Beide
Seiten gewinnen: Die Teilneh-
menden verbessern ihre Spra-
che, finden neue Freundschaf-
tenund erhalten auch Zugang zu
weiteren gesellschaftlichen Be-

Boubacar Doumbouya aus Guinea (links) mit den Lauferinnen und Laufern des

reichen. Die Vereine lernen
neue Mitglieder kennen, kon-
nen die Vereinsexistenz sichern
und das Vereinsleben berei-
chern», betont Anya Heini.
Fiirihr Projekt hat Heini viel
Zeit investiert. Sie hat personli-
che Gesprache mit Migrantin-
nen und Migranten gefiihrt,
Kontakt mit den Vereinen auf-
genommen und eine Briicken-
funktion wahrgenommen, in-
dem sie beispielsweise die

Interessierten zu einem Schnup-
perabend begleitete. Zu ihnen
gehort auch Erdem aus der Tiir-
kei. «Mein Traumsport war
schon immer Rudern», sagt er
strahlend. Er sei schon immer
ein guter Schwimmer gewesen.
Inden letzten Monaten durfte er
einen Gratisruderkurs besuchen
und istjetzt Neumitglied im Ru-
derklub Reuss. Er betont: «Die
anderen Vereinsmitglieder sind
sehr nett, hilfsbereit und offen.»

S

Lauftreffs Grosswangen.
Bild: Gabriela Steffen

Als Englanderin in Luzern - mit
indischem Vater und Osterrei-
chischer Mutter - hat Anya Hei-
ni selbst gesehen, wie schwierig
es sein kann, sich zu integrieren.
«Integration ist wichtig. Da-
durch steigen die Chancen von
Migranten, wir kdnnen unsere
Ressourcen niitzen, Vorurteile
abbauen und die Sprache tiben.
So erlangen wir moglichst
schnell unsere Selbststiandigkeit
in der neuen Gesellschaft», er-

Kklart sie. Selbst habe sie immer
nach Menschen mit dhnlichen
Interessen gesucht - als leiden-
schaftliche Séngerin ist sie bei
mehreren Choren in Luzern fin-
dig geworden.

Nicht alle kénnen sich
Mitgliederbeitrag leisten

«Integration in der Freizeit» war
zunachst einmal als Pilotprojekt
gedacht. Dieses ist nun zu Ende
- Anfang Juli trafen sich alle Teil-
nehmenden und Vereinsverant-
wortlichen zu einem Abschluss-
abend, um von ihren Erfahrun-
genzu erzihlen. Etwa die Halfte
der tber 30 Teilnehmenden
werden ihrem neuen Verein
auch kiinftig treu bleiben. Hin-
dernisse wie Mitgliederbeitrige,
die sie zum Teil nicht bezahlen
konnen, sind inzwischen aus
dem Weg gerdumt. So greifen
zum Beispiel der Kanton und
auch die Vereine selbst den Ge-
flichteten finanziell unter die
Arme. Tanja Noser von den Hii-
Gii-Schranzern bringt es auf den
Punkt: «Am Mitgliederbeitrag
soll es sicher nicht scheitern.»
So kann sich Mostafa aus Af-
ghanistan auch weiterhin im
Tischtennisclub Emmen enga-
gieren, wahrend seine Lands-
frau Sakina Yoga entdeckt hat
und die Ukrainerin Anita beim
Eltern-Kindersingen mitmacht.

Neuer Verein soll
gegriindet werden

Auch fiir Anya Heini geht es wei-
ter: Sie will im Herbst den Ver-
ein «Integrationin der Freizeit»
griinden und so das Projekt auf
eine solide Basis stellen. Die
Vorstandsmitglieder stammen
vom Migrantentreff HelloWel-
come und dem Sentitreff. Wei-
tere Vorstandsmitglieder wer-
den gesucht-genauso wie Spon-
soren und interessierte Vereine.
Aufgrund ihrer Erkenntnisse aus
dem Projekt hat Anya Heini
einen Leitfaden fiir Vereine zu-
sammengestellt. Dieser soll hel-
fen, Fragen rund um die Integ-
ration von Migrantinnen und
Migranten zu kliren.

Ansturm
auf Caritas-Laden

Luzern Wer ander Armutsgren-
ze lebt, kann im Caritas-Markt
an der Bleicherstrasse vergiins-
tigt einkaufen. Durch Corona
und den Ukraine-Krieg seien
deutlich mehr Menschen auf
das Angebot angewiesen,
schreibt Caritas Luzern. Des-
halb mussten Bestellmengen er-
hoht werden, zudem hat das
Hilfswerk eine zusétzliche Kas-
se eingerichtet, um lange War-
teschlangen kiinftig zu vermei-
den. Auch wurden weitere Ver-
kaufsregale und Tiefkiihlgerite
installiert.

Wie sich die Nachfrage ent-
wickeln wird, kann Caritas Lu-
zern nur schwer abschitzen.
Das Hilfswerk geht davon aus,
dass «die meisten in der
Schweiz lebenden ukraini-
schen Fliichtlinge auch in Zu-
kunft im Caritas-Markt einkau-
fen mussen». (red)

Stadtwarts

Wildwuchs im Garten versus
Aromatherapieim Bad

Zuriick aus einem Land mit
vielen Nationalparks mit
unterschiedlichster Flora und
Fauna, gilt der erste Blick zu
Hause den Pflanzen auf der
Sonnenterrasse. Es zeigt sich,
was auf einem Steinplatten-
Sitzplatz im Erdgeschoss
geschieht, wenn die Bewoh-
ner mehrere Wochen in den
Ferien sind.

Das Unkraut spriesst, vor allem
wenn sich Sonne und regenrei-
che Gewitter wihrenddessen
abgewechselt haben. Um die
Terrasse vorzeigbar zu machen
und damit nicht bald ein
Dschungel droht, ist Jaten
angesagt.

Doch wer entscheidet, was
ungeliebtes Unkraut ist und
was bleiben darf? Ich person-
lich schitze den Duft von
Zitronenmelisse und Pfeffer-
minze. Erst recht, wenn sie
ohne aufwendige Pflege wild in
meiner Nahe wachsen.

Uns den Platz auf der Terrasse
streitig machen diirfen sie aber
nicht, findet mein Freund. Da
er dem Wildwuchs spontan
und umfassend zu Leibe
riickte, verstrich meine Ein-
sprachefrist fiir die eine oder
andere Pflanze ungenutzt.

Ich werde also dem Haus-
und Seelenfrieden zuliebe

-wie im Winter - auf ein
aromatisches Melissenbad
zurlickgreifen. Gegen einen
kithlen Sommer héitte ich
nichts einzuwenden. Denn
mich statt in die Badewanne
ins Beet in die noch verblie-
benen Krauter zu setzen, will
ich meinen Nachbarn nicht
zumuten.

Sandra Peter
sandra.peter@luzernerzeitung.ch

Gliicklich Festival
im September

Stadt Luzern Am Samstag,
3.September, findet in der Stadt
Luzern das Gliicklich Festival
statt. Auf der Fruttstrasse und
auf dem Parkplatz von Energie
Wasser Luzern (EWL) werden
auf zwei Biihnen lokale und na-
tionale Kunstler auftreten, wie
das Organisationskomitee in
einer Mitteilung schreibt.

Auch Strassen- und Hand-
werkskunst sowie Angebote fiir
Kinder stehen auf dem Pro-
gramm, ebenso gibt es zwei Bars
und Essensstiande. «Da kommt
was Grosses», verspricht das OK
aufInstagram. Das Geldnde off-
net um 13.30 Uhr und schliesst
um 24 Uhr. Das Motto sowie das
Line-up kommunizieren die Ver-
antwortlichen hingegen noch
nicht. Weitere Informationen
zum Festival gibt es auf der
Internetseite www.gluecklichfes-
tival.ch. (spe)



